+ gezondheidsvaardige

eerstelijnsorganisaties

TRAINING VOOR
EERSTELIJNSPROFESSIONALS

BELEVINGSMODULE PRAKTISCH

Ervaar hoe het is om lage gezondheidsvaardigheden te » 2 opeenvolgende sessies
hebben. e Min.2 en max. 3u per sessie

e VOOr organisaties uit ELZ
Midden WVL, ELZ Westhoek,

ELZ RITS en Logo Midden-
B A S I S M O D U L E West-Vlaanderen

Trap 1

Medewerkers kunnen lage gezondheidsvaardigheden
definiéren en zijn zich bewust van de omvang en het belang.

VOORDELEN
Trap 2 « Wetenschappelijk onderbouwd
Medewerkers herkennen lage gezondheidsvaardigheden. door Thomas More Hogeschool
e Financiering via
Tra P 3 projectmiddelen GELO+ tot
Medewerkers kennen communicatiestrategieén om midden 2024.

laagdrempelig te communiceren.

VERDIEPINGSMODULE

Trap 4

Medewerkers passen hun communicatie aan en leren
hulpmiddelen gebruiken

Trap 5
Samenwerken in begeleiding van lage LO R E D ECLE RCQ
gezondheidsvaardigheden Projectmedewerker GELO+

"Inzetten op gezondheidsvaardigheden
Trap 6 betekent efficiénter werken en meer
Veranker gezondheidsvaardigheden in je organisatie kwaliteitsvolle zorg."

geloplus@logomiddenwyvl.be
0472/36 71 49




Voor wie?

Er is een trainingspakket ontwikkeld voor eerstelijns-
Q professionals die werken met

e de doelgroep ouderen
e de doelgroep ouders

Duur:

De belevings- en basismodule worden samen gegeven in
2 a 3 uren. De verdiepingsmodule gaat bij voorkeur op
een ander tijdstip door en duurt ook 2 a 3 uren.

Voorzie dus voor het geheel 4 tot 6 uren.

Locatie:

Enkel eerstelijnsprofessionals uit onze regio kunnen
deelnemen. Eind 2023 presenteren we de mogelijkheden
voor andere regio’s.

*Het project loopt binnen de regio’s Eerstelijnszone Westhoek,
Eerstelijnszone RITS, Eerstelijnszone Midden WVL en Logo Midden-
West-Vlaanderen (zie kaartje)
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Inhoud

Het train-de-tainer vormingspakket is intellectuele eigendom van

Thomas More hogeschool. Het opleidingsmateriaal moet altijd in

zijn volledigheid blijven. De trainer mag geen dia’s bewerken of

— verwijderen uit de presentatie. De trainer kan wel dia’s verbergen
die minder van toepassing zijn voor de doelgroep.

De inhoud bestaat uit:
e PowerPointpresentatie
e spreektekst voor de trainer
e extra documenten

De organisatie die de vorming aanvraagt staat in voor het
drukwerk voor de deelnemers. Daarom bezorgt de trainer op
voorhand een niet-bewerkbare versie van het opleidingsmateriaal
(vb. pdf).

De trainer spreekt af met de organisatie omtrent het IT-materiaal:
een laptop, projector, projectiescherm, geluidsboxen, ...

Vergoeding

Wat wordt er vergoed?
- Aantal uur vorming (inclusief pauze)
I - kilometervergoeding

Voorstel tarief €85/uur + kilometervergoeding volgens het bedrag
bekendgemaakt in het Belgisch staatsblad. Vanaf 1 oktober 2023
tot 30 december 2023 is dit vastgelegd op € 0.4259/km.

Momenteel kunnen de projectmiddelen nog worden ingezet om
deze sessies gratis aan te bieden in de regio.

Voorwaarden:
- Er moeten minimum 8 deelnemers zijn.
- De training kan in 2023 enkel plaatsvinden binnen het
werkingsgebied van de betrokken partners. Zie kaartje.

Indien geen tussenkomst mogelijk door GELO+, betaalt de

organisatie de trainer rechtstreeks. Breng steeds de
projectmedewerker van GELO+ op de hoogte.
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Annulatie

e Stel dat de trainer door overmacht het engagement niet
kan nakomen, zoekt de projectmedewerker een vervanger.
Als dit niet lukt, wordt de activiteit geannuleerd.

e Stel dat de organisatie door overmacht annuleert staat de
organisatie in voor de vergoeding van de trainer.

Bij overmacht zal het GELO+ project geen schadevergoeding

betalen en niet tussen komen in kosten verbonden aan de
organisatie van een training.

L\ Evaluatie

De trainer en deelnemers vullen na elke training het
evaluatieformulier in.

Nog vragen?
Contacteer de projectmedewerker

Lore Declercq
geloplus@logomiddenwvl.be
0472/36 71 49
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